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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
jest komplementarny wobec Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz
Programu Wspoétpracy Gminy Leczna z Organizacjami Pozarzagdowymi.

Wyzej wskazane programy gminne okreslaja lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu

1 narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedstawia
zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zawiera dziatania majace
na celu realizacj¢ lokalnej migedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu i jest kompatybilny z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz ,,Strategiag Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy teczna na lata 2019 —
2027 przyjeta Uchwalg Nr X11/69/2019 Rady Miejskiej w Lecznej z dnia 18 wrzesnia 2019r.

Zgodnie z trescig ustawy zadania gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosei:
tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dzialalno$¢ wychowawcza i informacyjnag;
ograniczanie dostgpnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje 0s6b
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu

1 ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.



Rozdzial 1

Cele programu

1. Gléwny cel programu

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych jest promocja zdrowia, profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych

ze spozywaniem alkoholu; redukcja szkdd, w tym probleméw zwigzanych z zachowaniami

ryzykownymi i uzaleznieniem; rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna

1 zawodowa, zmniejszenie rozmiaro6w problemu zaburzen zycia rodzinnego, poprawa sytuacji

spotecznej 0so6b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem z powodu problemow zwigzanych

z uzaleznieniem od alkoholu.

)

2)

Cele szczegolowe programu

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu w szczego6lnosci poprzez:

a) wspolprace i wspieranie dziatalnosci placowek specjalizujacych sie w  terapii

uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

b) prowadzenie dziatalnosci wspierajaco-motywujacej, skierowanej do cztonkow rodziny
osoby naduzywajacej alkoholu oraz interwencyjno-motywujacej skierowanej do osoby

naduzywajacej alkoholu,

c) prowadzenie procedury zmierzajacej do przygotowania wniosku w sprawie

zastosowania obowigzku leczenia odwykowego,

d) finansowanie opinii wydawanych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez
biegtych sadowych, w sprawach prowadzonych przed Gminng Komisjg
Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, redukcja szkod zdrowotnych i spolecznych zwigzanych
znaduzywaniem alkoholu, ograniczanie skutkow alkoholizmu w rodzinach

w szczegolnosci poprzez:



3)

2)

h)

J)

dziatalno$¢ punktéw informacyjno-konsultacyjnych dla o0séb uzaleznionych

1 wspoétuzaleznionych,
udzielanie pomocy prawnej rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia,

poszerzanie i podnoszenie  jakosci  oferty  pomocy  psychologicznej,

socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

wsparcie dziatan interwencyjno — terapeutycznych skierowanych do milodziezy
spozywajacej alkohol,

wsparcie dziatan skierowanych do rodzicoéw mtodziezy uzywajacej alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych,

wsparcie dziatan skierowanych do dorostych 0séb pochodzacych z rodzin dotknietych

problemem alkoholizmu oraz cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,

dziatania wspierajace proces zdrowienia i rehabilitacji spotecznej 0oséb uzaleznionych

od alkoholu 1 wspétuzaleznionych,

diagnozg sytuacji w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu

dokonywang przez pracownikéw socjalnych,

wsparcie dziatan skierowanych do rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia od

alkoholu oraz wyst¢powaniem przemocy w rodzinie,

dziatania z zakresu pomocy spotecznej w srodowiskach zagrozonych problemem

uzaleZnienia;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mlodziezy, w tym dziatania nakierowane na zagospodarowanie czasu wolnego

dzieci i mlodziezy, dziatania promujace zdrowy styl zycia, zwlaszcza:

a)

b)

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w szczegdlnosci ograniczenie skali
wystepowania ryzykownych zachowan u dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom,

upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

1 wskazujacej;



4)

S)

d)

g)

h)

zwigkszenie  kompetencji  0sob  realizujacych  rekomendowane  programy
profilaktyczne, podnoszenie kompetencji osob pracujgcych z dzie¢mi i miodzieza
w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy

dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

modyfikacja postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, w tym udzial w ogolnopolskich oraz lokalnych kampaniach

1 akcjach informacyjno-edukacyjnych, m.in. skierowanych do sprzedawcoéw alkoholu
promocja zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia,

organizacj¢ czasu wolnego — w szczegdlnosci podczas ferii letnich i zimowych

- skierowang do dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

organizacj¢ wypoczynku dla grup tzw. wysokiego ryzyka, na koloniach, obozach
iwinnych jednostkach  oferujacych  zajecia, prowadzone przez kadre
wykwalifikowana w zakresie profilaktyki, ktore stanowig uwienczenie catorocznej
pracy socjoterapeutycznej. Listy osob kierowanych na wyjazdy sporzadza Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w porozumieniu z jednostkami prowadzacymi na terenie

Gminy te¢czna zajgcia profilaktyczne wsrod dzieci i miodziezy,

dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych. Listy o0s6b  objetych
dozywianiem sporzadza Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w porozumieniu

z jednostkami prowadzacymi na terenie Gminy L.¢czna zajecia w/w programy;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0soOb fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych, w tym wsparcie srodowisk abstynenckich,

w szczegllnosci poprzez wspolprace w realizacji wszelkich dziatan i zadan propagujgcych

zdrowy 1 trzezwy styl zycia;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy, w szczegolnosci:

a)

ograniczenie lamania prawa i modyfikacja postaw spolecznych wobec naruszen
przepisow okreslonych w art. 13' (reklama i promocja napojow alkoholowych)
iart. 15 (m.in. zakaz sprzedazy napojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy
zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi,



6)

b) kontrola prawidlowosci korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu,

kontrola punktéw sprzedazy;

diagnoza i monitorowanie probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie gminy

L.eczna.

Rozdzial 11

Realizacja programoéw profilaktycznych

Projekt programu profilaktycznego zglaszany do finansowania w ramach Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinien zawierac

m.in.:

1) krotka charakterystyke programu:

a)

b)

d)

program powinien by¢ zaprojektowany zgodnie z charakterystyka, potrzebami

1 preferencjami grupy docelowej, dla ktorej program jest przeznaczony,

zawiera¢ dzialania o duzej skutecznosci wg rekomendacji Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

nalezy wskaza¢ warunki realizacji programu, w tym kwalifikacje realizatorow,
kwalifikacje osob realizujgcych program muszg by¢ adekwatne do wykonywanego

przez nich dziatania,

program moze by¢ programem rekomendowanym w systemie rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego wdrazanym przez:
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii albo autorskim  potwierdzony  odpowiednimi
kwalifikacjami realizatora zaje¢. W przypadku realizacji zaj¢¢ z programow
posiadajacych w/w rekomendacje niezbedne jest réwniez odpowiednie

przygotowanie realizatoréw do ich prowadzenia;

2) opis potrzeb wskazujacych na konieczno$¢ realizacji programu, w tym dokltadne

okreslenie problemu lub czynnika ryzyka, ktérego dotyczy program;

6



3)

4)

S)

6)

7

8)

9)

opis grupy, do ktorej adresowany jest program, przy zatozeniu, ze adresaci programu
to cala populacja, ktorej udzial w programie jest planowany (przy uwzglednieniu
posiadanych s$rodkoéw finansowych, zasobdéw oraz mozliwosci dotarcia), nalezy

rowniez podac sposob kwalifikacji uczestnikéw do udziatlu w programie;

zakladane cele realizacji programu i sposob ich realizacji, biorgc pod uwage, ze cele
programu powinny odpowiada¢ realnym mozliwosciom realizatorow, cel glowny
powinien by¢ sformutowany realistycznie, zgodnie z planowanymi w dalszej czgsci
programu dziataniami, zakladane efekty powinny by¢ mozliwe do osiggnigcia przy

uzyciu proponowanych w programie metod dziatania;
miejsce realizacji programu;

opis poszczegdlnych dziatan w zakresie realizacji programu, gdzie nalezy wskazywac

dzialania adekwatne do przedstawionego celu;
harmonogram realizacji programu:

a) program powinien obejmowac nie mniej niz 10 godzin zaje¢ profilaktycznych
o walorach informacyjno-edukacyjnych z dzie¢mi / miodzieza (godziny lekcyjne
lub zegarowe w zaleznosci od specyfiki programu),

b) program powinien obejmowa¢ rowniez dodatkowo zajecia zrodzicami
( wdowolnej formie — np. warsztaty dla rodzicow, pogadanki, krotkie formy
szkoleniowo - informacyjne),

c) rekomenduje si¢ by programy realizowane przez szkoly zawieraly rowniez
dodatkowo zajecia skierowane do nauczycieli (w dowolnej formie — np. warsztaty,
pogadanki, krdtkie formy szkoleniowo - informacyjne);

zakladane rezultaty realizacji programu;

kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji programu:
a) rodzaj kosztow,

b) sposob kalkulacji danego rodzaju kosztu;

c) istotne jest powigzanie dziatan programu z projektowanymi wydatkami
zamieszczonymi w Kosztorysie programu, wprowadzone koszty musza miec

realny zwiagzek z projektowanymi dziataniami profilaktycznymi;
7



2. Preferowana jest:

1

2)

3)
4)

)

realizacja programow rekomendowanych w systemie rekomendacji programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego wdrazanym przez: Panstwowa

Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.

Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii

1 Neurologii, wykazanych w specjalistycznych materiatach zrodtowych i publikacjach,

posiadajacych okreslong technologi¢ pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajacych

przyjetym standardom, jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej (diagnoza

1 ewaluacja), poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow,

realizacja programéw o odpowiedniej intensywnosci oddzialywania (duza liczba

godzin dotyczacych dziatan profilaktycznych),

realizacja programow profilaktycznych posiadajgcych diagnoze i ewaluacje,

realizacja programow posiadajacych szczegotowe opisy dziatan — scenariusze zajec,

zalaczone materiaty dla poszczegdlnych grup adresatow,

prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke

uzaleznien wedlug autorskich opracowan w formie kompleksowych programow lub

wyodregbnionych zajeé, w tym:

a) realizowanych w placoéwkach opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych,
ukierunkowanych na organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci i1 milodziez, zmniejszajacych ryzyko kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi,

b) grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjno - rozwojowym
dotyczacych  ksztalttowania 1 utrwalania wyodrgbnionych umiej¢tnosci
psychologicznych, podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie z presja grupowa, rozwijania
postaw 1 zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji koniecznych
dla prawidlowego funkcjonowania i rozwoju,

¢) zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i miodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spolecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci
w adaptacji emocjonalnej w szczegdlnosci stanowigcych skutek

dysfunkcjonalnosci rodzin dotknigtych problemem alkoholowym;



6)

7)

8)

9)

pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy dopuszczalne sg, jezeli stanowia
integralng czes$¢ programu profilaktycznego i pelnig funkcje uzupetniajaca w stosunku
do innych dziatan profilaktycznych. Zajecia sportowe nie moga stanowi¢ jedynej
1 samodzielnej strategii profilaktyczne;,

podejmowanie dlugotrwatych dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych
dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie
go do podejmowania $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Mocna wiez z rodzicami, normy dotyczace
substancji psychoaktywnych wyniesione z domu oraz umiejetnosci budowane wokoét
dziecka nie tylko systemu kontroli, ale i wsparcia — sg waznymi czynnikami
chronigcymi mlodych ludzi przed sigganiem po substancje psychoaktywne.
Przykladem takich dzialan sa programy majace na celu rozwijanie umiej¢tnosci
wychowawczych, wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych, prowadzenie
grup wsparcia, poradnictwa, konsultacji specjalistow itp.,

wdrazanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy upijajacej sie,
zawierajagcych  dzialania  korekcyjno-wychowawcze  skierowane do  0sob
eksperymentujacych z srodkami psychoaktywnymi,

wspieranie  programoéw 1 przedsiewzig¢  profilaktycznych  opracowanych
1 realizowanych przez mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych — programy

wspierajace lideréw mlodziezowych.
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Rozdzial IV

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Sklad osobowy oraz regulamin pracy Gminnej Komisji okresla Burmistrz Lecznej.

. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za godzing pracy w Komisji w wysokosci 3,3% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ brutto ustalonego na dany rok, za wyjatkiem wynagrodzenia
za prac¢ w Komisji cztonka Gminnej Komisji wyznaczonego do wspotdziatania w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w lecznej,
ktore ustala si¢ odpowiednio w wysokosci 4,3 % minimalnego wynagrodzenia za prace

brutto ustalonego na dany rok.

Wyptata wynagrodzenia dla cztonkow Komisji nast¢gpuje na podstawie miesigcznej listy,

sporzadzanej w oparciu o listy obecnosci.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziela pomocy rodzinom

z problemem alkoholowym w szczegdlnosci poprzez:

1) inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddawania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

3) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w zakresie

zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Lecznej,

4) wspolprace z innymi podmiotami w realizacji dzialan z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

. Zapewnia si¢ dostep dla czlonkow Gminnej Komisji do szkolen dotyczacych

rozwigzywania problemow alkoholowych w celu podnoszenia umiej¢tnosci niezb¢dnych

do pracy w Komisji, stosownie do wysokosci srodkow finansowych przewidzianych

w budzecie gminy.
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Rozdzial V

Okres realizacji programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022
obowigzuje od 1 stycznia 2022 do 31 grudnia 2022 r.

Rozdzial VI

Finansowanie programu

1. Gmina zapewni optymalne warunki organizacyjne i finansowe dla realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022

w szczegblnosci w oparciu o srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2022 moze réwniez nastapic ze srodkow innych agencji i instytucji, pozyskanych przez

realizatorow programu.
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